
WYTYCZNE DO FILMIKU “KIM JESTEM?”   
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1. Czas trwania filmu  

• Film powinien trwać ok. 1 – 2 minuty.  

2. Co zawrzeć w filmie?  

• Przedstaw się: Powiedz swoje imię i wiek.  
• Twoje zainteresowania: Opowiedz krótko, co lubisz robić w wolnym czasie (hobby, sport, muzyka, itp.).  
• Ciekawostka o Tobie: Podziel się czymś wyjątkowym lub zabawnym o sobie (np. ulubione miejsce, 

ciekawa umiejętność).  
• Twoja motywacja do uczestnictwa w projekcie: Wspomnij, dlaczego chcesz wziąć udział w projekcie.  

3. Jak nagrać film?  

• Telefon lub kamera: Użyj telefonu, tabletu lub komputera do nagrania filmu.  
• Format poziomy: Upewnij się, że film jest nagrany w poziomym formacie (horyzontalnym).  
• Jakość dźwięku i obrazu: Nagrywaj w cichym miejscu i zadbaj o dobre oświetlenie, aby film był wyraźny 

i dobrze słyszalny. 4. Język filmu  

• Film powinien być nagrany w języku angielskim lub w języku kraju partnerskiego, jeśli czujesz się 
pewnie. Możesz również dodać napisy.  

5. Kreatywność  

• Zachęcamy do kreatywności! Możesz dodać zdjęcia, rysunki, muzykę lub ciekawe tło, jeśli chcesz, ale 
pamiętaj, aby głównym tematem byłeś/aś Ty.  

6. Montaż i edycja  

• Jeśli masz ochotę, możesz użyć prostego programu do edycji wideo, aby przyciąć film, dodać napisy lub 
muzykę, ale to nie jest konieczne.  

7. Przekazanie filmu •  Po nagraniu filmu, wyślij go na adres zespołu projektu: 

erasmus.lo155@eduwarszawa.pl  

8. Termin  

 •  Prosimy o przesyłanie filmików do 03.11.2025 r.  


